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Es gibt bereits gute, empfeh-
lenswerte Ratgeber zum Thema
ADHS bei Erwachsenen, wie man
z. B. auch den Buchempfehlungen
von ADHS Deutschland entneh-
men kann. Das hier besprochene
neue Werk ist eine ideale Ergin-
zung, weil es in allgemein verstind-
licher Sprache einen roten Faden
von den anonymisierten Fallgeschichten aus den Patien-
tenakten erfahrener, einschligig spezialisierter Arzte und
Psychologen von der Kindheit iibers Erwachsenenalter bis
ins Berufsleben zieht, in denen sich viele ADHS-Betroffe-
ne mit ihren jeweils eigenen Werdegingen wiedererken-
nen werden. Die Autoren erldutern dabei auch, wie die
Betroffenen jhre jeweiligen ADS- und ADHS-typischen
Probleme mit deren Unterstiitzung iiberwinden konnten.
Im Nachfolgenden werden die Bezeichnungen ADS und
ADHS unter dem Oberbegriff ADHS zusammengefasst.

In seiner Einfilhrung beschreibt Dr. Peter Altherr die
Entwicklung der Diagnose ADHS von einer urspriinglich
als reine ,Kindheits-Problematik” angesehenen Stérung,
die sich bis zum Erwachsenenalter angeblich auswichst, bis
hin zu der Erkenntnis, dass diese Storung hiufig auch bei
Erwachsenen weiterhin besteht. Dabei wandeln sich die
Grundsymptome und werden durch sich in der Entwick-
lungsgeschichte daraus ergebenden weiteren Stérungsbilder
hiufig iiberlagert, wodurch die zugrundeliegende ADHS bei
Erwachsenen nicht selten ,maskiert” wird. Dies fiihrt dazu,
dass viele Betroffene auf ihren Odysseen durch Arzt- und
Psychologen-Praxen zuerst Fehldiagnosen sammeln, bevor
sie — wenn sie Gliick haben - endlich an einen Spezialisten
geraten, der die eigentliche Ursache erkennt und die kor-
rekte Diagnose ADHS stellt, als Grundvoraussetzung dafiir,
dass ihnen endlich wirksam geholfen werden kann. Der
Autor fihrt dann mit der Benennung von bekannten Persén-
lichkeiten fort, bei denen ADHS diagnostiziert wurde oder
aus deren Lebensgeschichte der begriindete Verdacht abge-
leitet werden kann, dass sie aller Wahrscheinlichkeit nach
ADHS haben bzw. hatten.
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Es folgt ein Beitrag aus einem Blog der Hamburger
Social-Media-Spezialistin und Journalistin Kathrin Wefi-
ling mit dem Titel ,Willkommen in einem Leben mit
ADHS". Darin beschreibt sie als Selbstbetroffene, wie es
bei ihr zu der Diagnose kam und wie sie damit lebt und
umgeht. Bereits in diesem lebhaft erzihlten Beitrag iiber
ihre. ADHS-Lebensgeschichte und Erfahrungen - auch
was hiufige Vorurteile angeht, mit denen sie konfrontiert
wurde -, wird sich der eine oder die andere Betroffene ganz
oder teilweise wiedererkennen.

Das niichste Kapitel mit dem Titel ,Hermann Hesse
- Kindheit und Jugend eines beriihmten Schriftstellers”
enthilt eine hochinteressante Analyse von Dr. Altherr auf
der Grundlage der Tagebuch-Eintragungen der Mutter von
Hermann Hesse. Aus diesen Eintragungen schliefft der
Autor, dass die Diagnose ADHS aus heutiger Sicht als ein-
deutig gesichert gelten kann. Auch in der Lebensgeschich-
te von Hermann Hesse werden sich viele Betroffene sicher-
lich wiedererkennen.

Es folgt das Kapitel von Dr. Michael Wey mit dem Ti-
tel ,Therapeutische Optionen bei ADS und ADHS". Da-
rin gibt der Autor eine Ubersicht und Beschreibung der
bei ADHS gingigen Therapiemethoden, wie Soziothera-
pie, Psychotherapic, bewegungsorientierte Therapie und
Pharmakotherapie. Aufgrund der immer noch hiufig an-
zutreffenden Vorurteile gegenitber den zur Behandlung
von ADHS einsetzbaren Medikamenten bekommt die
Pharmakotherapie eine ausfihrliche Erliuterung durch ei-
nen langjihrig erfahrenen, sachkundigen Arzt, zumal die
vorgenannten ibrigen Therapieverfahren bei vielen Be-
troffenen iiberhaupt erst mit hinreichender Aussicht auf
Erfolg durchgefiihrt werden konnen, wenn diese durch
die richtige Einstellung mit dem richtigen Medikament
ntherapiefihig” gemacht werden. Das Kapite! schliefit mit
einer ausfithrlichen tabellarischen Ubersicht iiber die in
Deutschland fiir die Behandlung von ADHS und mégli-
chen Komorbidititen zugelassenen Medikamente.

Es folgen je ein lesenswertes Kapitel mit Fallbeispielen
aus der irztlichen Praxis von Dr. Wey und ein Kapitel von
Dipl.-Psychologin Erika Tittmann mit Fallbeispielen aus
der psychotherapeutischen Praxis. Siehe hierzu meine Be-
merkungen im ersten Absatz.

Der Diplompsychologe Dr. Roy Murphy schliefit sich
an mit dem Kapitel ,ADHS und Beruf - Wie kénnen Men-
schen mit ADHS zufriedener im Beruf und widerstands-
fihiger gegeniiber Herausforderungen werden?”. Anhand
von Fallbeispielen geht Dr. Murphy diesen Fragen nach,
liefert niitzliches Faktenwissen iiber ADHS, erliutert die
Stirken und Schwichen von erwachsenen Menschen mit
einer ADHS-Konstitution, bietet Orientierung fiir die Su-
che nach einer passenden beruflichen Nische, geht auf die
Frage cin, warum manche Menschen mit ADHS beruf-
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lich schr zufrieden und erfolgreich sind und erlautert die
spezifischen Hilfsangebote fiir Menschen mit ADHS in
Deutschland. AuBerdem erklirt der Autor, auf welche Wei-
se eine ADHS-Konstitution einen Risikofaktor fiir einen
Burn-out-Prozess darstellt. Schlussendlich fiihrt er Strate-
gien zum effektiven Selbstmanagement fiir Menschen mit
ADHS auf und erklirt, auf welche kiinftigen Verinderun-
gen der Arbeitswelt sich Betroffene einstellen miissen.

Im letzten Kapitel behandelt der niederlindische Jurist
und ADHS-Coach Hans van de Velde das Thema ,Coa-
ching am Arbeitsplatz". Der Autor hat mit ,Equisto Coa-
ching” sein eigenes Coaching-Unternehmen gegriindet
und bietet professionelles Coaching sowohl fiir Arbeitneh-
mer als auch Arbeitgeber an. Er beschreibt die Grundlagen
fiir ein effektives Coaching und stellt seine ,Equisto-Me-
thode” vor. Als Voraussetzung fiir den idealen Coach
nennt er solides Grundlagenwissen in der Erkennung/
Diagnostik von .Menschen mit einem speziellen Gehirn',
einschlieflich Coaching-Methoden bei Autismus, ADHS,
Legasthenie, Dyskalkulie, Bipolaritit, erworbenem Hirn-
schaden usw. AuBerdem sollte sich der Coach gut ausken-
nen mit Mediation und Karrierecoaching, Arbeitsrecht
und integrierten Ansitzen fiir komplexe Problemkon-
stellationen. Er erliutert das Coaching-Dreieck: Coach,
Arbeitgeber, Arbeitnehmer und geht systematisch auf den
Coaching-Prozess ein. Auch dieser Autor beniitzt zur Ver-
anschaulichung Fallbeispiele. Er beschreibt den Umgang
mit den Stirken und Schwichen seiner Klienten in der
Arbeitssituation und nennt niitzliche Strategien, wie z. B.
das ,OHIO-Prinzip® (OHIO = .Only Handle It Once’,
d. h,, dass der Arbeitnehmer einen Vorgang nur einmal in
die Hand nehmen soll anstatt mehrmals). Unter anderem
behandelt der Autor auch die wichtige Frage, ob und unter
welchen Umstinden sich der ADHS-Arbeitnehmer gegen-
iiber seinem Arbeitgeber outen oder lieber schweigen solL
Er stellt die Interessen und Ziele des Arbeitnehmers und
des Arbeitgebers einander gegeniiber und fihrt die Még-
lichkeiten und Vorgehensweisen fiir einen Ausgleich auf.

Mein Fazit: Ein gelungenes und hilfreiches Buch fiir
Erwachsene, die die Hiirden, die sich ihnen aufgrund ihrer
ADHS im Leben und am Arbeitsplatz in den Weg stellen,
iberwinden wollen.

%@] Peter Altherr [Hrsg.), Roy Murphy, Erika Tittmann,
il Hans van de Velde, Kathrin Wefling, Michael Wey,
ADHS bei Erwachsenen
Fallbuch fir Betroffene flir zu Hause und bei der
Arbeit
ISBN: 978-3-864628-685-6
Verlag: Hartung-Gorre Verlag, 1. Auflage (2021)
Preis: 29,80 €

neue AKZENTE Nr 118 1/2021



